
MATERIAL QUE HAN DE DUR ELS ALUMNES DE 
PRIMER CICLE QUE PARTICIPEN A LES COLÒNIES 
 

o Sac de dormir  
o coixinera i llençol de sota 
o pijama 
o tovallola de dutxa i de mans 
o necesser i estris de neteja personal. raspall de dents, pasta de dents, xampú,  

mocadors etc. 
o mudes de roba cómoda per cada dia de la colònia 
o una muda de recanvi 
o una muda interior per cada dia 
o xancletes per la dutxa 
o roba d’abric 
o cangur o impermeable 
o calçat còmode per caminar i per activitats esportives (dos parells) 
o gorra pel sol  
o cantimplora 
o llanterna (amb un joc de piles noves) 
o motxilla petita (per l’excursió) 
o fotocopia de la tarja sanitària  personal a nom de l’alumne 
o Estoig amb estris d’escriure 
o Cangur i roba de recanvi per l’activitat de piragüisme 

 
 
La roba ha d’estar marcada amb el nom. 
 
NO ES POT DUR TELÈFON MÒBIL. En cas que, per alguna urgència, sigui 
imprescindible comunicar-se amb l’alumne/a caldrà telefonar a l’Institut. 
 

Cal  portar el dinar del primer dia 
 
HORARI DE SORTIDA: DIMECRES  9 DE MARÇ A 
LES 8.30 HORES AL PARC EUROPA (AL COSTAT DE 
L’INSTITUT) 
 
 
HORARI DE TORNADA : DIVENDRES 11 DE MARÇ A 
LES 16.30 HORES (APROXIMADAMENT) AL MATEIX 
LLOC DE SORTIDA 
 
 
 
 



 
 
Direcció de la casa de colònies   
Casa Victoria 
Ronda fortalesa nº 8 
Poble Nou del Delta 
Tarragona 
 
Telèfon 977 745225  
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